
TUTELA E RAPPRESENTANZA
Servizio Promozione della cultura dell’accessibilità

e delle pari opportunità per le persone
con disabilità e le loro famiglie

Descrizione • Sensibilizzazione e presenza sul territorio (convegni e seminari; concerti e momenti benefici);
• Socializzazione (feste sociali, gite);
• Sportello legale e sportello scuola per consulenze di tipo legale-informativo per i soci;
• Musicoterapica per bambini con disabilità;
• Progetto “Amico volontario”, reciproca conoscenza tra giovani volontari e persone con disabilità

Destinatari Persone con disabilità • Genitori • Volontari • Operatori   
Nome A.I.A.S. - Associazione Italiana Assistenza Spastici
Indirizzo Via A. Dell’Acqua 24   -   21020 Casciago (Va)   -   Telefono e fax 0332.222100
E-mail aias.varese@alice.it 

Servizio Assistenza ai malati di Parkinson
Descrizione • Sostegno pratico e psicologico ai parkinsoniani e alle loro famiglie;

• Corsi educativi su malattia, dieta, fisioterapia, logopedia, ausilii domestici, consigli generali e specifici per chi
assiste i parkinsoniani

Destinatari Malati di Parkinson e loro famigliari.
Nome AIP - Associazione Italiana Parkinsoniani
Indirizzo Via Maspero 20   -   21100 Varese  -   Telefono 0332.234490   -   Fax 0332.234490
E-mail aip.varese@libero.it 

Servizio Tutela e rappresentanza delle persone sorde
Descrizione • Assistenza e difesa degli interessi morali, civili ed economici delle persone sorde;

• Corsi di Lingua dei Segni Italiana
Destinatari I soci iscritti all’Ente Nazionale Sordi, i loro familiari. Tutta la cittadinanza
Nome ENS - Ente Nazionale per la protezione e l’assistenza dei Sordi
Indirizzo Via Albuzzi 27   -   21100 Varese   -   Telefono e fax 0332.231133
E-mail varese@ens.it
Attività generali Attività sportive: Bowling • Bocce • Calcetto • Mountain Bike • Biliardo • Golf su pista • Attività

ricreative e culturali

Servizio Tutela dei diritti delle persone con disabilità
e delle loro famiglie

Descrizione Riferimento per le famiglia di bambini, adolescenti e adulti con disabilità per:
• condividere l’esperienza familiare negli aspetti relazionali (gruppi di Mutuo Aiuto,

colloqui e seminari);
• conoscere leggi per l’acquisizione di diritti e loro tutela;
• orientare nei rapporti con le istituzioni (ASL, Comuni, Ospedali…)
Azioni di politica sociale locale attraverso:
• promozione di servizi;
• rappresentanza nelle sedi istituzionali

Destinatari La società civile in generale
Nome ANFFAS - Associazione di Famiglie di persone con disabilità intellettiva e/o relazionale
Indirizzo Via Cairoli 13   -   21100 Varese   -   Telefono 0332.326574   -   Fax 0332.284454
E-mail info@anffasvarese.it
Sito Internet www.anffasvarese.it
Altre attività • Promozione di iniziative culturali in collaborazione con Fondazione R. Piatti onlus, ente gestore dei servizi

promossi da Anffas
• Pubblicazioni e biblioteca

Servizio Ricerca su leucemia, linfomi, mieloma
e altre emopatie

Descrizione • Promozione della ricerca e della prevenzione e terapia delle leucemie ed altre malattie emopoietiche;
• Trasporto, accompagnamento ed assistenza ai malati ematologici in centri specialistici fuori provincia e

sostegno alle loro famiglie;
• Raccolta fondi (Uova di Pasqua e Stelle di Natale  + altre manifestazioni e iniziative locali);
• Collaborazione con l’Università dell’Insubria e l’Ospedale di Circolo (donazione apparecchiature, borse di

studio, finanziamento ricerca scientifica campo ematologico);
• Campagne di sensibilizzazione

Destinatari Bambini e adulti 
Nome AIL - Associazione Italiana contro le Leucemie, Linfomi e Mieloma
Indirizzo Via Procaccini 3   -   21100 Varese   -   Telefono e fax 0332.242208
E-mail ail.varese@ail.it
Sito Internet www.ailvarese.it
Attività generali Ambito territoriale dell’attività: provincia di Varese

Le attività sono svolte dai volontari, con l’ausilio dei Gruppi Alpini e di Lions Club

Servizio Tutela e rappresentanza
dei ciechi e ipovedenti

Descrizione • Integrazione dei ciechi e degli ipovedenti nella società;
• iniziative per la prevenzione della cecità, il recupero visivo,

riabilitazione funzionale e sociale dei ciechi e degli ipovedenti;
• formazione culturale e professionale;
• diritto al lavoro, favorendo il collocamento lavorativo e l’attività professionale in forme individuali e cooperative;
• iniziative assistenziali con particolare attenzione ai pluriminorati e agli anziani;
• attività in campo tiflologico e tiflotecnico per garantire la disponibilità di sempre più avanzati strumenti;
• attività sportive volte allo sviluppo psicofisico, anche in collaborazione con altri organismi

Destinatari Tutte le persone con disabilità visiva (ciechi assoluti, ciechi parziali ventesimisti, ipovedenti gravi, ipove-
denti medio-gravi ed ipovedenti lievi)

Nome UICI - Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti
Indirizzo Via Mercantini 10   -   21100 Varese   -   Telefono 0332.260348  -  Fax 0332.260285
E-mail uicva@uiciechi.it
Altre attività • Assistenza per pratiche (indennità di accompagnamento, indennità speciale e riconoscimento Legge 104/92;

tessera di libera circolazione regionale, tessere ferroviarie nazionali e credenziali per voli aerei nazionali;
fornitura ausili tiflotecnici; agevolazioni fiscali; iscrizioni al servizio gratuito del “Libro Parlato”)

• Consulenza (corsi di formazione; inserimento scolastico; formazione  professionale; collocamento al lavoro)
• Accoglienza della persona, anche attraverso l’attività dello Sportello Autonomia (momento di ascolto e di

conoscenza; sostegno psicologico e psicopedagogico; definizione di un percorso riabilitativo; supporto familiare)
• Offerta di corsi  (autonomia personale e domestica; informatica; orientamento e mobilità)

Servizio Promozione della Ricerca Scientifica
e Sensibilizzazione sociale

Descrizione • Sostegno alla ricerca scientifica con raccolte fondi (Progetti UILDM-TELETHON);
• Supporto medico ai soci malati e alle loro famiglie;
• Informazione (Diritti della Disabilità);
• Formazione (Corsi per Volontari, Convegni scientifici, Cultura della Disabilità);
• Collaborazione con altre Associazioni di Disabili Gravi (AISLA, Associazione Sclerosi Laterale Amiotrofica);
• Ricreazione e Sport (Hockey in carrozzina)

Destinatari Disabili, loro famiglia e società tutta
Nome UILDM - Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare
Indirizzo Vicolo Cadorna 24   -   21050 Gorla Maggiore (Va)   -   Telefono e fax 0331.611902

Servizio Promozione socio sanitaria
Descrizione • Promuove la cultura della solidarietà e del dono del sangue;

riunisce i donatori di sangue e ne coordina l’attività;
• Contribuisce all’approfondimento tecnico, scientifico ed organizzativo della terapia trasfusionale;
• Contribuisce a garantire un diritto di salute del malato trasfuso inviando donatori periodici, volontari

non remunerati e responsabili presso le strutture trasfusionali;
• Contribuisce all’informazione sulla donazione del midollo osseo;
• Opera per il coordinamento delle Avis del territorio provinciale;
• Coopera con altre associazioni di volontariato per una maggiore diffusione del valore della solidarietà

Destinatari Popolazione in generale e i giovani in particolare, altre realtà di volontariato e le istituzioni  
Nome AVIS - Associazione Volontari Italiani del Sangue
Indirizzo Via Cairoli 14   -   21100 Varese   -   Telefono 0332.235498 - 0332.283041  -   Fax 0332.497877
E-mail avispva@working.it
Altre attività • Promozione sul territorio della cultura della solidarietà e del dono del sangue

• Rapporti con le Istituzioni
• Formazione

Servizio Promuovere la conoscenza
della sclerosi multipla

Descrizione • Raccolta fondi per potenziare la ricerca;
• Promozione, formazione e sostegno del volontariato associativo;
• Raggiungere e coinvolgere tutte le persone con SM;
• Tutela dei diritti civili delle persone con SM;
• Impegno per il miglioramento continuo della qualità dei servizi sociali, socio-sanitari e sanitari;
• Attività culturali e ricreative per persone con SM;
• Sensibilizzazione di Enti Pubblici e cittadinanza

Destinatari Tutta la cittadinanza
Nome AISM - Associazione Italiana Sclerosi Multipla
Indirizzo Via Giambellino, 12   -   21020 Varese   -   Telefono e fax 0332.242104
E-mail aismvarese@aism.it
Sito Internet www.aism.it

Servizio Orientamento e consulenza per le persone
artro-protesizzate o con disabilità motorie

Descrizione • Orientamento e informazione su strutture di ricovero e riabilitazione, pratiche con le ASL
per l’ottenimento dei contrassegni per invalidi e il riconoscimento dell’invalidità civile;

• Informazione per l’eliminazione delle barriere architettoniche nella casa
Destinatari Tutti i cittadini 
Nome AIAP - Associazione Italiana Artro-Protesizzati
Indirizzo Via Garibaldi 22   -   21020 Buguggiate (Va)   -   Telefono e fax 0332.890025
Altre attività Eliminazione delle barriere architettoniche su tutto il territorio nazionale

Sono molte le attività e le iniziative delle organizzazioni di volontariato che a Varese
operano a favore delle persone con disabilità e di tutta la cittadinanza.
Il Cesvov, con il progetto “Cesvov per tutti” (varato in occasione del 2007 Anno euro-
peo delle pari opportunità per tutti), ha voluto essere a fianco di questi attori, con
l’obiettivo di dare visibilità alle loro risorse e idee.
Attraverso la diffusione e la conoscenza delle iniziative del volontariato è possibile
rendere visibile un complesso sistema di interventi, che al contempo fa capire quan-
to siano preziosi l’impegno e la costanza che ciascuna organizzazione spende nel suo
specifico ambito di intervento.
Questo patrimonio fatto di DIRITTI, RAPPRESENTANZA, RICONOSCIMENTO E RISPETTO
può diventare terreno comune, a livello locale, per favorire un sempre più ampio e
costruttivo dialogo.

CON IL PATROCINIO

Centro di Servizi per il Volontariato della provincia di Varese

Nell’ambito delle attività svolte dai Consultori
Familiari gestiti dalla ASL di Varese sono ricom-
presi gli interventi a sostegno dei soggetti fragi-
li e delle loro famiglie.
Tutti gli interventi sono volti a valorizzare le
risorse personali e sociali, concorrendo a defini-
re un progetto individuale condiviso con la per-
sona interessata e se opportuno e richiesto, con
la sua famiglia.
Un ulteriore ed importante prestazione offerta
è quella dell’informazione e dell’orientamento
dell’utente nell’ambito della rete dei servizi
socio-sanitari.
Altre attività ricompresse nell’ambito della dis-
abilità sono quelle delle istruttorie relative
all’accertamento dello stato di handicap ai fini
dell’inserimento scolastico e all’invalidità civile
di cui alla L. 68/99 e alla L. 104/92.

Via O. Rossi, 9 - Pad. Biffi - VARESE
tel. 0332 277497 / 496
dal lunedì al venerdì dalle 8,00 alle 9,00
e dopo per appuntamento con segr. telefonica

Servizio di informazione,
orientamento ed assistenza.

Via Orrigoni, 5 piano terra - VARESE
tel. 0332 241111 - Fac 0332 255828
e-mail: sociali@comune.varese.it
dal lunedì al venerdì dalle 8,30 alle 12,30
pomeriggio su appuntamento

Lo Sportello Disabili ha sede
presso SpazioRegione Milano,
ma anche presso la sede di
SpazioRegione Varese viale
Belforte, 22. Previo appunta-
mento operatori formati ri-
spondono a quesiti sulla di-
sabilità.
Per appuntamento chiamare
lo 0332 338441-442 da lunedì
a venerdì dalle 9.30 alle 12.30
oppure da lunedì a giovedì
dalle 14.30 alle 16.30.

presso SpazioRegione
Via Fabio Filzi, 22 - 20124 MILANO
tel. 02 6765.4740 - fax 02 6765.5503
dal lunedì a giovedì dalle 9,00 alle 17,30
venerdì dalle 9,00 alle 13,30

Il Servizio Disabili dell’Università dell’Insubria promuove,
mette in atto e coordina interventi per garantire agli stu-
denti con disabilità pari opportunità nel diritto allo studio e
nella partecipazione alla vita universitaria. Il Servizio offre,
d’intesa con le strutture dell’Ateneo interessate, servizi di:
– Accoglienza e orientamento;
– Tutorato specializzato e alla pari;
– Acquisto e prestito di sussidi informatici;
– Postazioni informatiche attrezzate;
– Attivazione di account per accesso via web a banche dati
e risorse documentali;
– Elaborazioni testi e materiale didattico;
– Counselling psicologico specializzato;
– Monitoraggio barriere architettoniche;
– Trasporto (attivato in via sperimentale).
Per gli studenti con disabilità l’Ateneo prevede anche:
– Esonero tasse universitarie (per invalidità uguale o supe-
riore al 66%);
– Contributo supplementare per mobilità internazionale;
– Integrazione alle borse di studio I.S.U.

Via Ravasi, 2 - VARESE
tel. 0332 219035
e-mail: disabilita@uninsubria.it
Orario: dalle 10,00 alle 12,00 dal lunedì al venerdì

Attività prevalente dell’ufficio è
supportare le persone con disabili-
tà sensoriale durante i loro percor-
si scolastici e formativi attraverso il
finanziamento di progetti indivi-
duati dai Servizi Sociali nei comuni
di residenza dei disabili.
Per ulteriori informazioni chiama-
re lo 0332 252691 lunedì e giovedì
dalle 9.30 alle 12.30 oppure marte-
dì, mercoledì, venerdì dalle 14.30
alle 16.30.

presso Provincia di Varese
Settore Lavoro e Politiche Sociali
Via Valverde, 2 - VARESE
tel. 0332 252691 - fax 0332 252793
lunedì e giovedì dalle 9.00 alle 17.30
mart., merc., ven. dalle 9.00 alle 13.30

SPORT
Servizio Attività sportiva, agonistica ed amatoriale
Descrizione Organizzazione di attività motorie e sportive
Destinatari Tutte le persone con disabilità visiva (ciechi assoluti, ciechi parziali ventesimisti,

ipovedenti gravi, ipovedenti medio-gravi ed ipovedenti lievi)
Nome Associazione Sportiva Dilettantistica Ciechi Sportivi Varesini
Indirizzo c/o UICI  Via Mercantini 10   -   21100 Varese   -   Telefono 328.8392886 - 0332.260348   -   Fax 0332.260285
E-mail info@ciechisportivivaresini.it
Sito Internet www.ciechisportivivaresini.it
Altre attività L’organizzazione promuove attività motorie e sportive nella provincia di Varese per le persone cieche e

ipovedenti, in specifico: nuoto • canottaggio • atletica leggera • ciclismo/tandem • educazione equestre
• sci nordico • sci alpino • pattinaggio su ghiaccio • bowling • ballo • subacquea
Coinvolgimento e collaborazione delle istituzioni, sia pubbliche che private, del territorio. L’attività viene con-
dotta nel rispetto dello Statuto e dei regolamenti del Comitato Italiano Paralimpico e alle direttive del Comitato
Olimpico Nazionale Italiano

Servizio Attività motoria e sportiva per disabili
Descrizione • Corsi di avviamento per principianti (disabili) con attrezzature adattate specifiche;

• Allenamento per quegli atleti che vogliono partecipare a competizioni
• Partecipazione degli atleti agonisti a gare di vario livello (da regionale a internazionale e vari Campionati

Italiani CIP - Comitato Italiano Paralimpico);
• Manifestazioni sportive

Destinatari • Disabili fisici: bambini 8-12 anni; giovani 13-26 anni; Adulti; Alunni disabili scuole primarie e secondarie  
Nome POLHA - Associazione Polisportiva Dilettantistica per Disabili
Indirizzo Via Guicciardini 56   -   21100 Varese   -   Telefono e fax 0332.263770
E-mail dacopi@tin.it
Sito Internet www.polhavarese.it  -   www.hockeyarmatabrancaleone.it
Altre attività Discipline sportive praticate attualmente: atletica leggera • canottaggio • ciclismo • ginnastica

• equitazione • handbike • kayak • ice sledge-hockey • nuoto • sci • tennis tavolo • tiro con l’arco
Promozione della persona disabile attraverso la pratica sportiva intesa come “mezzo” di riscatto sociale
Divulgazione della possibilità di fare sport anche se con un handicap

Servizio Promozione e pratica dello sport
Descrizione Attività di: nuoto • calcio • sci • ginnastica dall’avviamento alla pratica competitiva
Destinatari Persone con disabilità intellettiva e relazionale (minori e adulti)
Nome A.S.D. ASA
Indirizzo Via Cairoli 13 - 21100 Varese   -   Telefono 0332.326574   - Fax 0332.284454
E-mail anffas.varese@comitatoparalimpico.it
Sito Internet www.anffasvarese.it
Altre attività • Adesione ad enti, federazioni ed unioni sportive in genere, sia nazionali che internazionali, che hanno come fine la

promozione delle attività sportive;
• Partecipazione a manifestazioni e seminari inerenti le attività di istituto;
• Organizzazione manifestazioni sportive, agonistiche e non, a carattere nazionale e internazionale; manifestazioni,

seminari ed incontri in genere;
• Pubblicizzazione di attività e promozione di materiale informativo

ASSISTENZA
Servizio Assistenza ai malati di Alzheimer

e alle famiglie
Descrizione • Assistenza ai malati presso il Centro Diurno Integrato (viale Borri - Varese)

• Corsi di formazione e informazioni presso l’Istituto Molina
Destinatari Malati di Alzheimer, famigliari, volontari, operatori socio-sanitari, Ausiliari socio-assistenziali, badanti.
Nome AIMA - Associazione Italiana Malattia di Alzheimer
Indirizzo Viale Borri 133   -  21100  Varese   -   Telefono 0332.813295   -   Fax 0332.817504
E-mail info@aimavarese.it
Sito Internet www.aimavarese.it

Servizio Assistenza morale, religiosa e sociale
Descrizione • Promozione di incontri mensili per la formazione morale, religiosa e sociale;

• Visite domiciliari ai soci anziani e ammalati;
• Promozione dei momenti istruttivi e ricreativi;
• Corsi di aggiornamento sui problemi della disabilità plurima e dell’insegnamento del Braille;
• Incontri per scambi e confronti con gli altri gruppi MAC Lombardi;

Destinatari Persone non vedenti, ipovedenti e con disabilità plurime. Allestimento di iniziative per aiuti finanziari a favore
dei problemi legati alla cecità nel Terzo Mondo

Nome MAC - Movimento Apostolico Ciechi
Indirizzo Piazza S. Vittore 8 - 21100 Varese   -   Telefono 0331.775599

Servizio Ausili per persone disabili
Descrizione • Riparazione, adattamento e prestito gratuito di ausilii (carrozzine, etc.);

• Riciclo mobili ed elettrodomestici
Destinatari Disabili e anziani
Nome ADT - Associazione Donatori del Tempo
Indirizzo Via S. Francesco d’Assisi 26b   -   21100 Varese   -   Telefono 349.4145642   -   Fax 0332.284814
E-mail abm.adt@fastwebnet.it
Altre attività Comitato per la Città senza Barriere (eliminazione delle barriere architettoniche e sensoriali)

Servizio Viaggi di pellegrinaggio
Descrizione Accompagnamento e assistenza ammalati con volontari a:

• Lourdes • Loreto • Banneux • Fatima • vacanze al mare • vacanze in montagna
Destinatari Ammalati e disabili
Nome UNITALSI - Unione Nazionale Italiana Trasporto Ammalati a Lourdes

e santuari internazionali
Indirizzo Via Gambara 3   -   21100 Varese   -   Telefono e fax 0332.263327
E-mail varese@unitalsilombarda.it
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